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OBJECTIFS 
Disposer des connaissances et des "clefs" de base nécessaires à la réalisation et au 
contrôle d'opérations liées au serrage au couple 
 
QUALIFICATION DES INTERVENANTS 
Formateurs ayant plusieurs années dans le domaine du câblage 
 

PUBLIC ET PRE REQUIS 
- Public ciblé : Electricien, monteur, câbleur 
- Pas de prérequis nécessaire pour le niveau « novice » 
- Il est préférable d'avoir de bonnes connaissances en câblage pour le niveau 

expérimenté 
 

EFFECTIFS 
Entre 2 et 8 personnes 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
 Vidéos, support pédagogique  
 Salles de formation équipées de vidéoprojecteurs et grand écran tactile 
 Formation basée principalement sur la participation active des stagiaires.  
 Formation contenant à la fois exposés, études de situations concrètes et exercices 

pratiques. 
 Livret « serrage au couple » 

 

DUREE 
2 jours, soit 14 heures pour le niveau « Novice » 
1 journée, soit 7 heures pour le niveau « expérimenté » 
 

ACCESSIBILITÉ 

Locaux et formations adaptés à recevoir des personnes en situation de certains 
handicaps (nous contacter pour plus de précision) 

 

VALIDATION 
 Evaluation théorique et pratique 
 Niveau attribué en fonction des résultats des tests. Niveaux possibles : Sensibilisé (S) 

si + de 60% de réussite, Confirmé (C) si + de 80% de réussite, Référent (R) si + de 90% 
de réussite 

 Validation et niveau formalisés par une attestation individuelle de formation 
 
 
 



 

PROGRAMME 
 Protection des surfaces 
 Montage sans couple 
 Montage avec couple 
 Utilisation d'outil dynamométriques 
 Empilage de visserie 
 Perçage – Rivetage 

 
TARIF 
Nous consulter, par mail (contact@pro-formation.fr) ou par téléphone (03.27.41.92.92). 
 
 

mailto:contact@pro-formation.fr

