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OBJECTIFS 
 Connaître et identifier les règles de base de sécurité du personnel pour la prévention du 

risque de heurt.  
 Connaître et identifier les règles de base de sécurité du personnel pour la prévention des 

risques électriques. 
 Adopter les bons réflexes face aux anomalies (caténaire sur les rails, …). 

 
QUALIFICATION DES INTERVENANTS 
Formateurs ayant plusieurs années d’expérience dans le domaine ferroviaire 

PUBLIC ET PRE REQUIS 
 Toute personne amenée à se déplacer dans les emprises ferroviaires. 
 Pas de prérequis nécessaire 

 
EFFECTIFS 
Entre 2 et 10 personnes 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
- Exposé et discussions étayés de textes illustrés. 
- Vidéo. 
- Exercices pratiques en situation réel (site de Pro Formation doté d’emprises ferroviaires) 
- Salles de formation équipées de grands écrans tactiles 

DUREE 
1 journée, soit 7 heures 
 
ACCESSIBILITÉ 
Locaux et formations adaptées à recevoir des personnes en situation de certains handicaps (nous 
contacter pour plus de précision) 
 
VALIDATION 

 Epreuves théorique (QCM) et pratique  
 Remise d’une attestation de réussite aux évaluations théoriques et pratiques.  

 

PROGRAMME  
Théorie 

- Réglementation 
- Champs d’applications  
- Risques de heurts 
- Risques électriques 
- Exemples d’accidents 

Pratique 
- Détecter les risques associés à 

l’environnement ferroviaire. 
- Mettre en place les bonnes procédures 

de sécurité pour les déplacements et 
interventions en zone ferroviaire 

 
TARIF 
Nous consulter, par mail (contact@pro-formation.fr) ou par téléphone (03.27.41.92.92) 
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