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OBJECTIFS

Etre capable de concevoir et mettre en ceuvre un jardin thérapeutique adapté & son
environnement et aux besoins des utilisateur

QUALIFICATION DES INTERVENANTS

Formateurs ayant plusieurs années d'expérience dans la formation et la réalisation de
jardins thérapeutiques.

EFFECTIF

Groupe de 6 personnes maximum.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

La pédagogie utilisée est active et centrée sur le stagiaire.

Elle priviégie les échanges, les exercices pratiques, visuels ludiques et interactifs tels que :
fravaux de groupe, chantier pédagogique, apports théoriques, études de cas pratiques,
cartographie...

Un temps de pratique professionnelle pendant la formation permet une réelle appropriation
des savoirs faire

La pédagogie est adaptée a chaque personne.

Les EPI sont obligatoires et doivent étre apportés par le stagiaire : vétements de travail,
chaussure de sécurité et gants

PRE-REQUIS

Maitrise de la langue francaise, avoir une sensibilité sur les méthodes thérapeutiques liées a la
nature.

EVALUATION

Evaluation des acquis sous forme de mise en situation pratique et de présentation d’'un projet
en fin de formation devant un jury interne.

DUREE :
5 jours soit 35h

PROGRAMME DE FORMATION :

v/ Etude d'un environnement susceptible d’accueillir un jardin thérapeutique

v" Réalisation de plan d'aménagement d'espace a I'échelle.

v Comprendre les plantes (base de la physiologie, et de la biologie végétale) et la vie du sol
(base de la microbiologie).
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v/ Reconnaitre et connaitre les végétaux indispensables au jardin thérapeutique et ceux
dangereux.

v Appréhender, comprendre et mettre en ceuvre les techniques de permaculture.

v' Mise en place de structure adaptée aux thérapies sensorielle (toucher, vue, odeur, gout)

accessible a tous.

Maitriser les techniques de plantation et d’entretien des végétaux

Appréhender les techniques de maraichages

Utilisation du matériel en sécurité

AN

TARIF

Nous consulter, par mail (contact@pro-formation.fr) ou par téléphone (03.27.41.92.92)
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