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OBJECTIFS :

Apporter aux stagiaires, la connaissance des gestes efficaces pour soustraire toute
victime du danger. Donner les premiers soins en attendant l'intervention des
spécialistes (sapeurs-pompiers et médecin).

Mettre en ceuvre les compétences acquises en prévention au profit de la santé.

PREREQUIS / PUBLIC:

Tout personnel désigné pour porter secours en cas d'accident (art. R 241-39 du
Code du Travail).

Toute personne volontaire désirant développer son esprit de prévention et
acquérir des connaissances en secourisme, pour SQUVer une vie.

MOYENS PEDAGOGIQUES :

- Vidéos, support pédagogique
- Mise en situation (mannequin, maquillage...)

METHODES PEDAGOGIQUES :

- Intervention d'un formateur certifié par I'INRS.
- Echanges / discussions.
- Travaux pratiques, étude de cas.

DUREE :
2 jours soit 14 heures
PROGRAMME :

1- Le sauvetage — Secourisme du travail

1.1 Découverte des notions d'accidents du travail et maladies
professionnelles.

1.2 Réle. et obligations du Sauveteur Secouriste dans et en dehors de
I'entreprise.

2- Protéger

2.1 Découverte des notions de « danger », « situation dangereuse ».
2.2 Evaluer ces notions et découverte des 4 familles de risques.
2.3 Les difféerents modes de protection.

3- De protéger a prévenir

3.1 Savoir transposer la protection a la prévention dans I'entreprise.
4- Examiner

4.1 Rechercher rapidement les 4 détresses vitales dans I'ordre de priorité.
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5- Alerter

5.1 Connaitre le protocole d'alerte de I'entreprise.
5.2  Les différents numéros des secours.
5.3  Connaitre le message d'alerte.

6- De faire dlerter d informer

6.1 Connaitre les différents moyens pour remonter les informations dans
I'entreprise.

7- Secourir
Savoir réagir devant :

7.1 La victime qui saigne abondamment.

7.2  Lavictime s'étouffe.

7.3 La victime qui se plaint de sensation pénible ou présente des signes
ANOrmMaux.

7.4 La victime se plaint de brOlures.

7.5 La victime se plaint de douleurs I'empéchant de faire certains
mouvements.

7.6 La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment.

7.7 La victime se plaint d’'un malaise:

7.8 La victime ne répond pas, elle respire.

7.9 La victime ne répond pas, elle ne respire pas.

8- Conduite d tenir face aux risgues spécifigues

9- Synthése / bilan de formation

v' Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail édité sur FORPREV* sera
remis & chaque stagiaire ayant safisfait aux tests.

EVALUATION :

Selon la grille d'évaluation de I'INRS

*FORPREYV, outil de gestion des habilitations mis en place par I'INRS et I'Assurance maladie/Risques
professionnels.
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